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Arbeitsaufträge 
Lebensziele 

Autorin   Datum 

Julia Jessenitschnig, Julia Anna Simeth, Matthias Rotter 11.02.2016 

„Eines Tages werden wir alt sein“ 

Ausgehend von dieser Tatsache reflektiert Julia Engelmann, wie unser gegenwärtiges Tun und Nicht-Tun 
unsere Identität im Alter konstituiert. Die Art und Weise, wie wir unser Leben planen und gestalten, wie wir 
mit der uns zur Verfügung stehenden Zeit umgehen, was wir als „vergeudete“ und was wir als „gut 
genutzte“ Zeit betrachten, ist Teil unserer Identität. Lebensziele sind individuell geprägt, aber auch stark 
von gesellschaftlichen Werten beeinflusst. Dieser Arbeitsauftrag lädt dazu ein, sich ausgehend von einem 
Poetry – Slam - Beitrag von Julia Engelmann mit Zielen als Teil der Identität auseinander zu setzen. 

Arbeitsauftrag 1 

Sehen Sie sich das Video „5. Bielefelder Hörsaal-Slam - Julia Engelmann - Campus TV 2013“ an, in dem 
Julia Engelmann ihr Gedicht mit dem Titel „One Day / Reckoning Text“ vorträgt. Besprechen Sie nun in 
Kleingruppen (2 – 3 Personen) folgende Fragen: 
 

 Dieses Video hat beinahe 9 Mio. Klicks auf YouTube. Warum war der Auftritt Julia Engelmanns Ihrer 
Meinung nach so erfolgreich? 

 Haben Sie sich selbst angesprochen gefühlt und wenn ja inwiefern? 

 Welche Ziele möchten Sie erreichen und wo möchten Sie in 20 Jahren stehen? 

 Welche Unterschiede in Ihren Zielen gibt es zwischen jenen in 2 Jahren und jenen in 20 Jahren? 

Quellenangaben/Zitate 

Julia Engelmann: One Day / Reckoning Text.  Link: https://www.youtube.com/watch?v=DoxqZWvt7g8 
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